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Forord og inspiration

| forbindelse med Det 1-arige vejlederstudie i natur og friluftliv ved Friluftsuniversitetet er der
indeholdt en specialedel pa 6 uger, hvor man bl.a. har mulighed for at fordybe sig i et projekt.

Jeg valgte hurtigt at fremstille en grgnlandsk tuilik (en lang anorak med haette (til kajaksejlads)) med
tilhgrende aaqgat (handske med to tommelfingre en i hver side (til kajaksejlads)) til min handbyggede
grenlandske kajak, som jeg havde bygget pa den forrige studiedel.

Formalet var bl.a. derigennem at opnd en masse leereprocesser i kunsten at fremstille sin egen
bekleedning til forskellige formal i andre sammenhange vedrgrende friluftsliv.

Inspirationen opstod da jeg tidligere i ar i forbindelse med et besgg hos en vejleder, hvor jeg siden
skulle bygge min grgnlandske kajak. (Kajak bygget med traeskelet og betrukket med skind eller dug).
Der sd jeg en film om den Grgnlandske made at klaede sig til kajaksejlads. Filmen hedder
Amfibiemanden, og den gjorde sa stort et indtryk p& mig , at jeg relativt kort tid efter besluttede, at jeg
ville fremstille en sddan beklaedningsgenstand til min kajak for derved at have fremstillet det hele selv
og for at have det ngdvendige udstyr for at leere at handtere min kajak mest hensigtsmaessigt under
forskellige vejrforhold.

Siden hen har Engelske Gino Watkins (1907- 1932) givet mig endnu mere inspiration til at glaedes
over mit valg.

Watkins var bl.a. pa flere ekspeditioner i gstgrgnland.

Den forste 14 i 1931.

Da leerte eksspeditionsdeltagerne at handtere og jage fra kajakker iklaedt tuilik og aaqgat pa
overkroppen og en kajak pa& underkroppen.

Grunden til, at Watkins besluttede at leere denne jagtlteknik , var dels en interesse og respekt for
eskimoerne, men ogsa en interesse for at kunne mestre kunsten at veere selvforsynende i de
omgivelser, han nu engang befandt sig i.

Det er bemeaerkelsesveerdigt, at en eksspedition pa den tid valgte ikke at medbringe en masse udstyr
for slet ikke at tale om ikke at medbringe nogen proviant.

Gino Watkins sgrgede for. at stort set alle hans folk mestrede bade handteringen af kajakkerne og
jagt i lgbet af sommeren1931.

Unge Gino, som sagar var leder af eksspiditionerne, mesterede i sddan en grad handteringen af
kajakken og jagtteknikken at han stor set ene mand kunne holde ekspeditionen med mad og
samtidligt fange forrad til den lange vinter, som de gik i mgde.

Gino Watkins omkom péa @stgrgnland i 1932 under endnu en ekspedition.

Man fandt hans kajak og tgj pa en isflage, men Watkins selv fandt man aldrig.

Folgende er en beskrivelse af processen at fremstille en tuilik og aaggat.
Der er materialebeskrivelser, mgnstre, og fremgangsmader pa, hvordan jeg har gjort.

Formalet er imidlertid ikke i sig selv at give en vejledning.

For mig har processen veeret naesten lige s vigtig som produktet, og det kunne pa den baggrund godt
virke inkonsekvent, hvis jeg skulle lave en faerdig vejledning, der fratog andre den spsendende
eksperimenterings- og afprgvningsproces.

Min hensigt er derfor heller ikke at give en feerdig vejledning. Jeg har igvrigt heller ikke fundet (eller for
den sags skyld sggt efter) et faerdigt og endegyldigt svar pa, hvordan man bedst laver f.eks. en tuilik.
Min hensigt er derimod dels at videregive nogle af de erfaringer, som jeg trods alt har faet i processen,
dels at inspirere andre til selv at kaste sig ud i at lave eget friluftstgj og til at eksperimentere sig frem
til, hvad som virker bedst fremfor blot at kebe feerdige produkter.

Udover gleeden ved at lave tingene selv, s er der ogsé& andre fordele ved selv at lave tingene.

I dag er de fleste kajakker f.eks. kommet langt veek fra de originale grgnlandske kajakker.

De er typisk lavet af kunststofmaterialer, og de har faet store mandehuller, der i praksis naermest
umuligger grgnleendervendinger som en sikkerhedsprocedure, hvis man skulle keentre.

Tilsvarende benyttes igvrigt i dag skivede pagajer, hvilket i praksis narmest umuligger at man kan
benytte pagajen, som ponton p& kajkken ved at stikke den ind under tveaersnorene.

Denne udvikling, der kan ses som en sportificering af den oprindelige kajaksejlads, betyder ogs4, at
der ikke er noget stort marked for tuilikker, som man jo groft set kun har brug for, hvis man
patenker at blive i sin kajak og komme op igen med en vending uden, at kajakken fyldes med vand.
Det betyder selvfglgelig ogsa, at det kan veere svaert eller umuligt at kebe feerdige tuilikker.

Seerligt, hvis man gnsker en tuilik, der ligesom kajakken, er lavet i naturmaterialer.

For mig var det ogsa en vaesentlig grund til selv at lave tuilikken.
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Definitioner.
Kajak er et grgnlandsk enmands fartgj. Skelettet er fremstillet af tree, og sider, bund og top er
betrukket med seelskin. Fartgjet er designet efter mal pa manden, som ror kajakken.
Bredden er taget efter roerens hoftebredde og leengden efter roerens hgjde ganget med 3. Dybden er
godt og vel en handsbredde midtskibs.
Dvs., at man far et meget smalt, lavt og aflangt fartgj, hvor bade agter og steevn er tilspissede og ca.
45 grader opretstdende. Fartgjet er fra bug til enderne en smule krum.
Midtskibs er der et hul (kaldet mandehul), hvor roeren kommer i kajakken, eller man kan udtrykke
det pa den made, at han tager kajakken pa.
Yil fremdrift og anden teknisk handtering af kajakken benyttes en paddel med blad i begge ender.
Kajakken blev brugt pa Grgnland til jagt og transport pa abent hav.
Grgnleenderne kunne hapunere eller senere skyde seeler osv. fra kajakken.
Dette at jage fra en kajak var imidlertid forbundet med en vis fare, men kajakken er med sit design og
en dygtig jeeger til at handterere den utrolig stabil og optimal til formalet.
Man foretog ogsa lange rejser over hav pa udkig efter andre jagtomrader eller nye bopladser.
Til det formal anvendte man en sdkaldt konebad (umiaq (et noget stgrre robadslignene fartgj)) til
transport af kvinder og bgrn Maendene/jaegerne roede i deres kajakker og brugte ogsa rejserne til at
jage . Kajakken er et ret sa gennemtaenkt fartgj hvis historie gar mere end 2000 ar tilbage.

Tuilik udtalt too e leek er en meget lang anorak med heette.

Den er designet saledes, at heetten og eermerne ved handledene kan surres teet til kroppen.
Desuden har den nederst et omfang som passer over mandhullet pa kajakken og kan bindes kobles
til mandehullet med en sngre.

I Gregnland er en tuilik gjort af afharet seelskind, og den er i,praegneret med szltrand/olie.
Sammensuringerne om hoved, handled og ved mandehul samt impraegneringen ggr, at den er
vandtaet. Derved er den tilpasset til kajakpadling med den grgnlandske kajak.

For grgnlaenderne var den vital, da man under jagt o.lign. kunne vare udsat for at veelte rundt.
Nar kroppen kom under vand kunne tuilikken holde jeegeren tgr og samtidigt isolere ham fra det
kolde vand, indtil han kom op igen ved hjelp af en eskimovending.

Alternativt kunne en anden jeeger komme til undseetning.

At forlade kajakken og blive gennemblgdt i det iskolde vand var ellers stort set lig med den visse dad.

Aaqgat er en handske som ogsa er gjort af seelskind. Det er en slags luffe, som gar et stykke op ad
armen. Det specielle ved den er, at den er udstyret med en tommelfinger pa begge sider dvs. at den kan
vendes . Ideen er, at nar tommelen bliver vad og kold kan man vende handsken sa tommelen kan
tgrre opretstdende pa den modsatte side af handsken, medens man roer videre.

Handsken bindes fast til underarmen for at undga vandindtraengen til hsenderne.

Natur- og friluftsliv.

Ved natur og friluftsliv forstas liv under dbenhimmel.

Hermed menes trivsel ved og lyst til et udeliv i, af og med naturen.

I natur- og friluftsliv sgger man at fremme harmoni i vort forhold til naturen.

Nar vi arbejder med natur- og friluftsliv tilstreebes det bl.a. at have en bevidst holdning til forbruget af
ressourcer og energi.

Dette kan f.eks. komme til udtryk gennem valg af udstyr , tgj samt gennem valg af fedevarer.

Disse ting vil ofte veere fremstillet pa en naturlig made af materialer, der er sa naturnzre som mulige.

Sejldug

Er et leerred/stof fremstillet af ren bomuld.

Det er veevet sammen af tynde trade af bomuld, og det kan anskaffes i for skellige tykkelser dvs. jo
teettere og kraftige, det er veevet, jo tykkere og jo mere slidsteerkt bliver det.

Snor

Tjeeret hampesnor er snor fremstillet af hampplanten. De tynde hampetrade fra planten snoes
sammen til en snor som tjeeres for at ggre den mere hardfar over for vand og tildels mere slidsteerk.
Det fremstilles stadig i flere forskellige tykkelser.

Linolie

Er fremstillet af herfrg, som er presset til en olie nemlig ra linolie.

R4 linolie er meget langsomt terrende og har sveert ved blive helt tor.

Derimod er linoliefernis blevet behandlet, sé det lettere tgrrer. Det kaldet ogsé kogt linolie.

Lavvuu
Samisk telt med balpads i midten.
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Arbejdsproces

Da jeg skulle fastleegge arbejdsprocessen i dette var det vaesenligt for mig af fa tid til for dybelse ud fra
den overbevisning, at jo mere tid til forbybelse, jo mere tid til laereprocesser eksperimenter o s v. og
derfor ogsa mere viden om de forskellige processer, man undervejs gennemgar.

Det skal tilfgjes, at jeg overhovedet ikke havde noget kendskab til eller erfaring med syning eller
optegning af mgnstre mv.

Derfor valgte jeg at starte helt fra bunden uden egentlig viden om, hvilke materialer, jeg ville anvende,
og uden mgnstre til tuilikken og til aaggaten.

Dog havde jeg et billede og noget litteratur om tuilikken.

Indledningsvis skulle jeg veelge materialer.

Dernzest skulle jeg i gang med forskellige eksperimenter for at fa et mgnster frem, som passede til mig.
De eksperimenter blev gjort med malinger af min krop med tanke pa iszer bevaegelsesfriheden og, hvor
og hvordan snorene til haette, handled og mandhul skulle sidde.

Smaéfejl blev efterhdnden korigeret og tilpasset pa et tyndt lagenlzerred for lige at fremstille en slags
preoveklud farst.

Der var mange ting at tage op til overvejelse. Ind imellem var det helt uoverskueligt,

Hvordan skulle heetten vaere?

Skulle den slutte teet om hovedet?

Hvad med ansigtet?

Hvor meget kunne man deekke uden, at det gik ud over synsvinkeler og udkigsmuligheder mv.

Man matte jo kunne dreje hovedet uden, at man endte med, at man kiggede ind i heetten.

Hva med aermernes bredde og design ved handleddene?

Hvad med lzengde pa tuilikken?

Og hvad med bredden forneden, sa den senere kunne komme omkring det pa forhdnd opmalte
mandehul?

Hvordan skulle jeg opskeere og ikke mindst sammensy det udmalte?

Hvilke syninger var de mest hensigtsmaessigw, nar det nu var vand som tuilikken skulle bruges i?

En s&dan arbejdsproces er kraevende ogsa tidsmaessigt.

Men den er ogs& meget leererig. Laereprocesserne er mange, og det giver for mig livskvalitet at starte fra
bunden og siden fa helheden frem.

Den helhed, som man vel i virkeligheden gar og seger, er opnaelig ved egen hjeelp pa en enkel made .
Livskvalitet!

For at spare tid kunne jeg have fremskaffet et mgnster og syet efter det, men hvor blev indsigten i
processen hvad angar mgnsteret sa af?

Og hvad med helheden og livskvaliteten?

Jo, jeg kunne og have kagbt et faerdigt produkt, men da ville man ikke veaere istand til at laese dette for
det ville ikke veere heendt.

Leereprocesserne, glaeden, livskvaliteten og helheden ville vaere borte.

Men man ville have et produkt som kunne anvendes.

Den faerdige tuilik Impraegnering og farvning af tuilikken Den tidlige tuilik
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Materialevalg

Materialerne er valgt ud fra en naturlig friluftsforstéelse alts& ud fra gnsket om at benytte sa
naturlige materialer og dermed ogsa nedbrydlige materialer som muligt.
Der har vaeret mange overvejelser inde og vende.

Stoffet er valgt ud fra gnsket om, at det skulle veere slidsteerkt og teet veevet.

Valget faldt derfor pa sejldug, der bl.a. har en god sugeevne, hvlket er hensigtsmeessigt i forhold til
impraegneringen. Det er desuden til at skaffe til en fornuftig pris.

Derudover métte det heller ikke veere for beveegelsesheemmende, hvorfor det heller ikke skulle veere
for kraftig en vaevning).

Jeg valgte 200 g. pr. kvadaratmeter ogsa kaldet 200.

Jeg kunne have valgt et andet produkt f.eks. har, som har en god kemisk binding til linolie i
inprenerings gjemed, da begge dele er udvundet af samme plante.

Forskellige omstendigheder gjorde imidlertid at valget faldt pa sejldug.

Traden som skulle holde det hele sammen og helst i lang tid matte veere tynd men samtidlig steerk.

I en syforretning fik jeg lov til at std og hive i de forskellige trade, jeg havde udvalgt som mulige.

De produkter, som fandtes i naturligt materiale, var desvaere ikke staerke nok, og til sidst stod jeg med
en ekstra steerk polyamid trad -alsa en kunsttrad.

Sa valget faldt pa denne, da den opfyldte ovennavnte krav.

Poly poly Extra strong grizzly fra mgnlycke a 150 m.

Nalen til at sy med blev en 100/16 jeans ndl, som var i stand til at treekke undertraden op fra
symaskinen gennem det kraftige stof.
Valget stod mellem jeansnal fra 90/14 op til 110/18.

Snore

Jeg vurderede, at det optimale at anvende ville veere tjaeret snor, da det er vandafskyende og derved
holder leengere.

Valget faldt pa tjeeret hampesnor, og der blev ikke overvejet andre muligheder, da jeg synes hamp er
unik.

Hampe snor er dog let nedbrydelig i vand, men nar det er tjeeret, er holdbarheden meget leengere.

Impreegnering

Jeg overvejede enten en form for olie eller voks f.eks. bivoks, men valget faldt pa linoliefernis/kogt
linolie.

Det er let at arbejde med, og s& kan man farve det, og det opfyldte mine gnsker. Linolie har dog en
lang tarretid. Nar vi taler linoliefernis er olien dog behandlet. sa tarretiden reduceres.

I nogle linoliefernisprodukter er denne evne fremmet ved hjeelp at kemikalier, men der er ogsa
produkter hvor denne evne er fremmet naturligt, og denne linoliefernis/kogte linolie valgte jeg.

Farve skulle bruges til at farve tuilikken i en behagelig brun jordfarve.

Tanken var at rgre farven i linolien, sa tuilikken ved pasmgring ville antage den valgte farve .
Der var flere valg.

En linoliefarve var kemisk fremstillet.

En anden mulighed var at kgbe i forvejen farvetlinolie .

Jeg fandt et pulver, som ganske simpelt skulle rgres i linolien lidt efter lidt.

Det var et natuligt produkt, da det var fremstillet af jordmineraler.

Selve farveevnen var skabt af jordpigment.

Farven var en meget dyb brun jordfarve.

Laeder ville jeg bruge til at omkranse de huller, hvor snorene gik igennem stoffet.

Jeg har valgt i leeder frem for metal ringe, fordi leeder er blgdt og igvrigt mere nedbrydeligt end
metalringe.
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Pasform og starrelse

Med ugangspunkt i, at der skulle veere tale om en god rummelig pasform ved bryst skuldre og arme
samt i haettestykket, sa det var muligt at bevaege sig i alle mulige og umulige retninger og i, at
leengden var lang nok til, at man kunne leene sig bagover helt ned pa agterdeekket af kajakken, frem
over og ekstremt meget til siderne uden, at tuilikken slap mandehullet, malte jeg min krop op, kan
man vel sige.

Jeg malte:

- Brystbredde, skulderbredde, armleengde bade pa over- og undersiden af armen, malt fra midten af
brystkassen til toppen af hovedet og lzengden pd samme ved kraftig knejsning med nakken bagover og
til lige fremover.

- Omkredsen af hovedet og mal fra baghoved til midt pa kindbenet.

- Omkredsen af mandehullet pa kajakken, sa jeg viste precist hvilken omrkreds, tuilikken skulle have
forneden.

- Det udmundede i, at tuilikken kom til at ligne en slags kjole form forneden, da den forneden ville
blive bredere end omkring brystet.

Brystmalet blev overdimetioneret med 38 cm., skulder malet med 12 cm., armleengden med 6 cm.,
omkring skulder til armhule med 20cm. og rundt om handledene med 5cm.

Ved opmalingen blev der bl.a. teenkt pa, at heettestykket skulle overdementioneres for at kunne passe
mellem skuldrene og over det hul i kropsdelen, hvor mit hovede skulle ga igennem.

Sidenhen matte hzetten sa tilpasses selve min hovedform og mit ansigt.

Jeg havde valgt at lave en pregve i almindeligt lagenlzered for at prgve om mine mal og fremgangs made
ville holde stik.

Jeg fik skaret kropsdelen, sermerne og heettestykket ud og fik det syet sammen.

Farst zermerne. Ved overarmene var der imidlertid alt for meget plads, sa det matte korrigeres.

Malene fejlede imidlertid ikke noget, sé jeg korrigerede ved at fjerme stof i en lige linje fra armhulen og
ned til handledet.

Det fungerede til gengeeld.

AErmerne blev syet lige pa kropsdelen.

Grunden til dette var, at skulle det ellers ville kreeve flere syninger, og det ville forgge antallet af
syninger i form af kiler o.lign.

Det var ikke hensigten at have en masse ungdvendige syninger, safremt det kunne undgas.

Heetten blev fremstillet. Omkring hovedet blev den malt, indhzftet og pravet, til den passede, og
derefter blev den syet sammen.

Hullet til ansigtet blev ogsa formet saledes, at jeg kunne se ud og saledes, at den alligevel sad teet.
Snorene blev placeret i lgbegange og afprgvet.

Efter en masse korrektioner passede den mig, og jeg havde de endelige mal og manster til at kunne ga
videre.

Jeg ifarte mig prevetuilikken og krgb i kajakken, bandt den fast om mandehullet og vred mig rundt.
Som tidligere beskrevet fungerede det rigtigt godt, men man kunne sagtens ggre den kortere.

Den var lang, og det var ikke ngdvendigt. at den var sa lang.

Fra at have haft en lzengde p& 126 cm fra skuldrene og nedefter, afkortede jeg den til 115 cm. og siden
hen til 107 cm.

Sa sluttede sluttede tuilikken lige over mine knae, og jeg kunne stadig bevaege mig frit i kajakken.

Udgangspunktet for min maltagning er:

Mine personlige mal.

Brystmal: 102 cm. + 38 cm. 140 cm. hele vejen rundt, P& kropsbilledet er stoffet jo lagt bobbelt og
derved det halve: 70 cm.

Skuldermal: 52 cm. +12 cm. Skuldermalet bliver derved 70 cm., som det ses pa kropsbilledet.
Armlaengde: Fra skulder til hdndrod: 59 cm. + 6 cm. = 65 cm, som det ses pa sermebilledet.
Omkring skulder til armhule: 52 cm. + 20 cm. = 72 cm eller 36 cm., nar stoffet er lagt dobbelt, som
det ses pa eermebilledet.

Mal fra midtbrystkasse til baghoved med knejsende nakke: 66 cm. Malet er taget med
bagoverknejsende nakke for at give den ngdvendige bevaegelsesfrihed.

Udskeeringen kan ses pa haettebilledet.

Jeg kan ydermere tilfgje, at jeg i hgjden er 183 cm. og, at jeg vejer 72 kg.
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Opmaling og udskeering af stykkerne. Syanvisning.

| dette afsnit er der indlagt mgnstre og mal.
Det skal preeciseres, at det, mgnstrene tager udgangspunkt i, er mine mal (se ovenfor).

Det er vigtigt at pointere, at de mal og menstre/tegninger af tuilik, som forekommer her, alle er lavet
saledes, at stoffet skal ligge dobbelt og ngjagtig oven p& hinanden. Overleegningen er fra oven og

nedad.
Det er farst nar pasyningen af &rmerne pa kropsdelen starter, at disse tre stykker stof bredes ud, som

vist pa tegningen, hvorefter germerne syes pa kroppen.
Bemeerkningerne om dobbeltlagt stof geelder dog ikke tegningerne til aaqqat ( handsker)

Opmalingen pa stoffet foretog jeg med maleband.
Stregerne lavede jeg med en murerblyant og en lang firkantet pind som linial.
Det tog lang tid at opmale det ngjagtigt, men det var det veerd at f& malene til at passe fra starten.

Heettestykket er et kapitel for sig.

Tegningerme viser, hvor udskeeringerne skal ligge.

Man ma simpelhen prgve sig frem i slutfasen. Det er en god ide at hzafte med nale for til sidst at sy
den sammen, og det skal tilfgjes at det er en fed fornemmelse, nar den til sidst sidder perfekt.

Krop
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Her er tegningen af kroppen.

Som far naevnt er stoffet lagt dobbelt fra oven og nedefter.

Saksen er det sted, hvor man klipper hul til hovedet siden hen.

De stiplede streger er syningen. Denne del er det sidste, man syr sammen efter pasaetningen af a&ermer

og heette.
I den nederste del ved 88 cm.-maerket sys en lgbegang til snarer.
Der skal veere to huller midtfront i lgsbegangen, hvor sngren kan komme ud. Omkring disse huller er

der forsteerket med leeder, som er handsyet pa.

Syning af Tuilik. Et specialeprojekt fra Friluftsuniversitetet, side 8.



L /”’ A
¢
- 6

2im

Der laves to stk . Den stiplede linje er en syning og sys efter, at 36 cm.-delen er syet pa kroppen
(udbredt vil det jo sige 72 cm).

Ved 14 cm.-maerket laves ligeledes en lgbegang til snor med et hul pa over siden af a&ermet som
ligeledes er forsteerket med laeder.

Jeg kan her tilfgje, at jeg indvendig i eermerne ved handledet har pasyet nyklippet fareuld pa
indersiden, ca 10 cm bredt og sammenhangende hele vejen rundt.

Det er dels gjort for at varme handledene, men ogsa for at ulden kan forhindre vand og vanddraber i

at lgbe ned ad armen indvendigt

T

Her er vist, hvordan det er muligt at sngre snoren om handledet.

Det er en god ting at have en form for laseanordning, sd snegren laser sig, nar den er pa sin plads
Der kan anvendes tykke stykker lzeder med et hul i hver ende, hvor begge snore fares igennem ind pa
den ene og ud pa den anden ende.

Alternativt kan man simpelhen binde snoren fast til sig selv.

Syning af Tuilik. Et specialeprojekt fra Friluftsuniversitetet, side 9.



Krop / eermeddel, udbredt

Her er vist hvordan armerne er pasyet kroppen med den stiplede linje.
Cirkelen er hullet, hvor haetten sidenhen skal pasyes over.
Det er vigtigt at eermedstoffet gar ind under kropsdelsstoffet ca 2. cm.

Syning af Tuilik. Et specialeprojekt fra Friluftsuniversitetet, side 10.
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Sadan et stykke starter man med.
Ogsa dette stykker er lagt dobbelt.
Den stiplede linje er, hvor man afklipper og siden sammensyr igen.

Heette
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Uskeeringen til heetten foregar saledes:

Ved saks og stiplet linje til venstre klippes det overskydende stof vaek, og der sammensys, nar
pasformen er der .

| gverste hjerne ligesa.

Hgjre side midtfor ved saks og stiplet linje klippes der, foldes ind og sys lgbegang til snor.

Ca 2 cm inde, og ved grehgjde laves et hul i lgbegangen i hver side, forsteerket med laeder.

Ved 20 cm venstre og 22 cm hgjre sammensys stykkerne.

Hgijre side er front, nar haetten pasys.

20 cm midtfor ved saks klippes, s heetten kan komme ned over kropsstykket og pasys sidenhen.

Syning af Tuilik. Et specialeprojekt fra Friluftsuniversitetet, side 11.



Heette
I haettens lgbegang skal der veere to huller, hvor snoren kan komme ud af et hul i hver side pa hgjde
med grene. Omkring disse huller forsteerkes med leeder.
De neeste 3 billeder illustrerer hvor disse huller ca skal sidde og, hvordan snoren skal bindes omkring
hovedet. Jeg kan tilfgje at pa billedet gar snoren direkte om pa bag hovedet og bindes, men det er
mere driftssikkert at krydse snorene pa pandebrasken og derfra lade dem fere om pa baghovedet og s&
binde dem sammen der.

Det 3. billede viser
iseetningen af snoren
i labegangen.

Man tager
udgangspunkt i, hvor
hagen ville veere ifgrt,

og felger rundt.

Feerdig tuilik
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Den yderste spidse del af zrmerne er ikke en del af tuilikken, men derimod det, som den hznger pa
for at vaere udbredt.
De stiplede linjer ved heetten er der, hvor heetten er pasyet kropsdelen. Fold stoffet om ved kanten ca.
én cm. inden pasyningen. De gvrige stiplede linjer er det, som sys sidst.
Hvis man havde et stykke stof, som var bredt nok, kunne man skaere hele denne del som vist, f.eks.
med heette i dobbeltlag for derved simpelhend at undga at skulle sy a&ermerne pa hele vejen rundt.
Men kan sa ngjes med at sy som vist ved disse linjer. Alsa krop og aermer skaret i et stykke.

Syning af Tuilik. Et specialeprojekt fra Friluftsuniversitetet, side 12.
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Til hver Aaggat anvendes to af ovenstaende til over- og underside af handen.

Det siden viste tommelstykke (ogsa to stykker til hver Aaggat) sys pa 24 cm. og den buede del til, hvor
13 cm.-meerket starter.

Det geres ved begge séledes, at man har to stykker flade og tommel sammensyet.

Det er vigtigt, at man har vrangen ud af under hele syprocessen. Iszr nar selve tommelfingerene sys,
skal man veere opmeerksom.

Tommelfingerne sys sammen (Tommelfinger naeste billede)

Nar dette er gjort sys de to dele sammen stadig med vrangen ud.

For neden sys en Igbegang til snor med de to huller, som evt. er forsteerket med leeder.

Lige under handledet sys elastik i for at holde Aaqgaten pa handen. Det sys saledes, at elastikken
kommer til at sidde indvendig hele vejen rundt.

Det geres bedst ved, at elastikken strammes helt ud, mens, man syr det pa.

38.-cm stykket foldes over séledes, at de to buede stykker passer til hinanden.

Veer opmaerksom saledes, at man ikke far det vendt saledes, at alt ikke har vrang mere.

Nar det passer sys tommelen .

Afhaengig af hvilken, man far lavet fgrst, -enten dem venstre eller hgjre- skal den naeste Aaqgat veere
lige modsat. Ellers kan man risikere at fa lavet to venstrevanter .

Jeg fik naesten lavet to hgjre Aaggat, men jeg blev gjort opmaerksom pa fejlen i tide af
husbestyrerinde, frk. Nilsen, som tilfeeldigt kom forbi.

Syning af Tuilik. Et specialeprojekt fra Friluftsuniversitetet, side 13.
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Sammensyning og symetode

Sammensyningen og rekkefglgen heraf er beskrevet i det ovenstaende, s& nu vil jeg koncentrere mig
lidt om symetoden.

Jeg har syet med dobbelte faldsgm - ogsa kaldet zgte faldsem, hvor det sidste lag stof bukkes, sa det
har den yderste syning nedadgaende.

Det betyder, at evt. vand vil lgbe over sgmmen og videre og ikke ned i sgmmen for méaske at blive der
og siden muligvis traenge igennem.

Grunden er, at man dermed lukker af for det meste indtreengende vand fra ssmmene.

For at sy sddan matte jeg lave nogle praver for at fa en fornemmelse af, hvordan det fungerer.

Jeg endte op med at laegge de to stoffer, som skulle sys sammen, ca 1 cm over hinanden ret mod
vrang eller omvendt efter, hvordan det bedst ville passe. Derved opnaes et endestykke pa hver sin
side,nu geelder det om at bukke et lag stof p& hver side om hver ende, séledes at enderne er inden i
bukningerne d v s at jeg endte op med 4 lag stof som syes sammen med en inder- og en ydersyning.
Her kan man sige, at nale til at holde styr pa syningen, inden man endelig syr den, er en stor fordel.
Det skal siges, at man ved den fgrste syning, inden man folder omkring, kan bruge den teette zik-zak
for at undga at stoffet traevler.

Dette faelder ogsa ved lgbegangene mm. (Se under forbedringer senere).

Impreaegnering

Jeg har tidligere beskrevet det valgte impraegneringsmiddel.

Jeg vil tilfgje, at bivoks eller en blanding mellem bivoks og linolie skulle veere effektiv.

Bivoks er i alle tilfaelde et godt impraeneringsmiddel.

Men jeg valgte jo linolie, som jeg ikke selv har den helt store erfarring med pa tekstiler.

Man kan sige, at beveeggrunden for min overvejelse over hvilket middel, jeg skulle bruge, iseer var, at
det skulle veere et produkt, som jeg havde meget lidt erfaring med -pa tekstiler i hvert fald.

Jeg blandede olien med naturfarven (tidligere beskrevet i “definitioner).

Derefter jeg lod den treekke en dags tid.

Sa lavede jeg nogle praver og fandt den toning i farven, som jeg syntes om, , hvorefter jeg smurte
tuilikken ind i olien med en klud og lod den haenge udendgrs under tag i ca. en uge for at harde.
Derefter hang den i 4 dage i en lavvuu, hvor jeg/vi havde bal som tarre- og varmekilde, og da var den
sa ter, som den nu bliver dvs. tgr, men en anelse fedtet. Og det er fint.

Nu er den Klar til at at blive rigtigt afpravet , SPANDENDE!

Afprgvning af det fremstillede

Ved den fgrste afprgvning, hvor jeg sad i kajakken pa et loft et sted i Sverige og tumlede rundt, var
alle kriterierne for, at den skulle veere vellykket, tilstede.

Pasformen var fin.

Bevaegelsesfriheden var meget fin.

Sngrerne lod til virke godt, og jeg falte mig godt tilpas ifgrt Tuilikken .

Tilbage stod den praktiske afprgvning i vand, hvor det iseer var teetheden i impreegneringen, der var
interessant.

Efter en kajaktur, har jeg haft lejlighed til at afprgve det fremstillede, og jeg veeret under vand, iklaedt
tuilik og aaqqgat.

Pasformen og beveegelsesfrineden ved sejllads var meget fin.

Ved bevaegelse under vand treengte der noget vand ind ved handled og en smule ved heetten.

Efter nogen tid begyndte der ogsa at treenge vand gennem imprasgneringen i tuilikken.

Efter ca. 45 minutter padlede jeg ind til land og gik op.

Mine inderhandsker var gennemblgdte, og jeg var vad op ad armene, nogle steder om livet og hovedet .
Da jeg vendte kajakken for at fa eventuelt vand ud, lgb der ca 1/4 I. ud.

Forslag til eventuelle forbedringer
Et forslag er at sik-sakke alle de udskarne stofkanter, inden man overhovedet gar igang.

Et andet kunne veere at skaffe noget stof, som er bredt nok til at kunne skare krops og armedelen
ud i et stykke (tidligere omtalt i billederne), séledes, at tuilikken bliver endnu mere vandteet.

Endelig vil jeg foresla, at man bruger et i forvejen mere vandteet materiale, end jeg anvendte, f.eks.
Ventile, der er meget teet vaevet og vandteet i sig selv.
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Konklusion
Jeg kan sige. at det har veeret en lang proces.
Til tider har jeg veeret ved at smide det hele ud af vinduet, men set positivt er det vel det, der skal til
indimellem for at komme videre.
Det er jeg kommet. Jeg er blevet faerdig med projektet, og jeg har syntes, at jeg har haft en god og
leererig periode. Jeg har faet indsigt i materialerne i de materialer, som jeg har anvendt og kender dem
nu ganske godt.
Jeg kan derfor meget lettere bruge dem i fremtidige fremstillinger af beklaedning.
Jeg kan f.eks. naevne, at jeg nu vil fremstille snegemacher og skalluffer af det overskydende sejldug.
Denne gang dog med en inprenering, som jeg ikke har erfaring med, nemlig brun ssbe og alun.

Arbejdsmeessigt i forhold til arbejdsplanen og processen er det gaet ganske godt.

Sejldug er dog pga. tykkelsen anderledes at sy end den fgrst syede prgveklud, som jo var fremstillet i
lagenlaerred.

Arbejdsprocesmaessigt kan jeg ogsa konkluderer, at min overbevisning om at have tid til at kunne
fordybe sig i sddanne projekter holder stik.

DET TAGER TID. Men det giver sa til gengeeld en masse rigdom.

Den vaesenligste bemeerkning er, at jeg helt sikkert ville fremskaffe noget bredere stof, hvis jeg skulle
fremstille en tilsvarende tuilik.

Derved ville jeg kunne skeere krops- og aermedelen i et stort stykke (vist og beskrevet pa tuilikbilledet).
Derved ville tuilikken fa endnu feerre syninger.

Eter provesejladsen, ifart det fremstillede, kan jeg konkludere, at impraegneringen ikke er optimal.
Som tidligere beskrevet blev jeg delvist vad, ikke mindst op ad armene.

Selv om sejladsen var af kortere varighed (45 min.), konkluderer jeg, at impreegneringen ikke svarer til
mine forhabninger, og jeg ma derfor forsgge mig med en anden form for impraegnering, og maske ogsa
noget andet stof.

Som tidligere omtalt kunne hgr, impragneret med linolie veere en mulighed.

Alternativt kunne man eventuelt bruge noget kraftigere sejldug.

Det mest optimale ville nok veere at fremstille tuilik og aaqgat i Ventile, som ogsa er et
bomuldsprodukt, det er meget meget teet vaevet.

Det er et unikt produkt, som holder vand ude i 24 timer.

Ulempen er, at det er meget dyrere end det stof, jeg har andvendt, men det er en overvejelse vaerd, om
man ikke alligevel skulle anvende Ventile.

Materialeprisen for det fremstillede belgb sig ialt til SEK 473,-.

Uanset, sa har det veeret speendende og leererigt at opleve processen, og jeg ser frem mod de glaeder og
mangfoldige oplevelser, jeg frem over vil fa i naturen ikleedt tuilik, aaggat og gajag.
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